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Emosional tonzimloma pozuntularinin klinik psixoloji tazahiirlori
Xiilasa

Emosional tonzimloma pozuntular fordin yasadigi emosiyalar1 diizgiin dork etmosi, onlari uygun
sokildo ifado etmosi vo situasiyaya adekvat olaraq idaro etmosindo meydana ¢ixan c¢otinliklorlo
saciyyalonir. Klinik psixologiyada bu pozuntular miixtalif psixopatoloji voziyyatlorin formalagma-
sinda vo davam etmosindo miihiim rol oynayan osas amillordon biri kimi qiymaotlondirilir. Elmi
aragdirmalar emosional tonzimloma ¢atinliklorinin anksiyete, depressiya, obsesif-kompulsiv simpto-
matika, travma sonras1 stress alamaotlori vo somatik sikayatlorls six slagods oldugunu gostorir. Klinik
miigahidoloro osason, bu ¢atinliklor psixoloji gorginliyin badon soviyyesindo ifado olunmasina,
giindolik funksionalligin zsiflomasina vo hayat keyfiyystinin nazoragarpacaq doracado azalmasina
sabab olur (Bintas-Zérer & Yorulmaz, 2022; Ozen & Giiltekin, 2019).

Bu mogalods emosional tonzimloms pozuntularinin klinik psixoloji kontekstdo osas tozahiir
formalar1, onlarin miixtolif psixiatrik simptomlarla garsiliglt alagasi vo bu proseslorin altinda yatan
mexanizmlar sistemli sokilds tohlil edilir. Qeyri-adaptiv emosional tonzimloma strategiyalarinin xii-
susilo obsesif-kompulsiv alamatlorin, anksiyete vo stresslo alagali psixoloji simptomlarin siddstini
artirdif1 vurgulanir (Capar Taskesen & Inozii, 2024; Erden & Sar1 Arasil, 2022). Bununla yanast,
streslo miibarizo iislublari, emosional proseslorin psixodinamik osaslart vo duygularin bedensel-
lesmasi emosional tonzimlomoe pozuntularimin klinik goriiniisiinii izah edon osas faktorlar kimi ne-
zardon kegirilir (Sahin & Durak, 2011; Giileg & Sayar, 2012; Soykan, 2013).

Magalodo homginin travma sonrasi stress pozuntusu vo digor psixi vaziyyatlordo emosional
tonzimloma ¢otinliklorinin rolu, DSM-5 car¢ivasinds totbiq olunan klinik qiymatlondirmo meyarlari
va psixoloji miidaxils yanagmalari miizakiro olunur (Kose & Cetin, 2014; Aydemir & Yazici, 2020).
Psixo-edukativ miidaxilalorin vo strukturlagdirilmis klinik qiymatlondirme tsullarinin emosional
tonzimlomo bacariglarinin inkisaf etdirilmosindo ohamiyyatli tosiro malik oldugu vurgulanir
(Albayrak & Ulusoy, 2022; Yavuz & Ulusoy, 2018).

Natico etibarils, emosional tonzimlomo pozuntularinin erkon morhalods miioyyon olunmasi vo
coxsaxali klinik psixoloji miidaxilslorin tatbiqi psixoloji simptomlarin azalmasina, somatik sika-
yatlarin zaiflomasine va fordlorin timumi hayat keyfiyyatinin yliksaldilmasine miihiim tdhfs verir.
Golacak tadgiqatlarin bu pozuntularin klinik mexanizmlorini daha dorindon arasdirmasi vo effektiv
miidaxilo modellarinin inkisafina yonolmasi mogsadouygun hesab olunur.

Acar sozlar: emosional tonzimloma, emosional tonzimloma pozuntulari, klinik psixologiya,
psixopatologiya, anksiyete, stress, somatik simptomlar.

Clinical Psychological Manifestations of Emotional Regulation
Disorders

Abstract
Emotional regulation disorders are characterized by difficulties in accurately perceiving one’s
emotions, expressing them appropriately, and managing them in a situationally adequate manner. In

clinical psychology, these disorders are considered one of the key factors in the development and
maintenance of various psychopathological conditions. Scientific research indicates that difficulties
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in emotional regulation are closely associated with anxiety, depression, obsessive-compulsive
symptoms, post-traumatic stress symptoms, and somatic complaints. Clinical observations suggest
that these difficulties contribute to the somatization of psychological stress, reduced daily
functioning, and a significant decline in quality of life (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022; Ozen &
Giiltekin, 2019).

This article systematically analyzes the main manifestations of emotional regulation disorders
within a clinical psychological context, their interactions with various psychiatric symptoms, and the
underlying mechanisms of these processes. Non-adaptive emotional regulation strategies are
emphasized as particularly increasing the severity of obsessive-compulsive symptoms, anxiety, and
stress-related psychological symptoms (Capar Taskesen & Indzii, 2024; Erden & Sar1 Arasil, 2022).
Additionally, coping styles, psychodynamic foundations of emotional processes, and the somatization
of emotions are considered key factors explaining the clinical presentation of emotional regulation
disorders (Sahin & Durak, 2011; Giile¢ & Sayar, 2012; Soykan, 2013).

The article also discusses the role of emotional regulation difficulties in post-traumatic stress
disorder and other psychiatric conditions, clinical assessment criteria applied within the DSM-5
framework, and psychological intervention approaches (Kose & Cetin, 2014; Aydemir & Yazici,
2020). Psychoeducational interventions and structured clinical assessment methods are highlighted
as having a significant impact on the development of emotional regulation skills (Albayrak & Ulusoy,
2022; Yavuz & Ulusoy, 2018).

In conclusion, early identification of emotional regulation disorders and the application of
multifaceted clinical psychological interventions significantly contribute to the reduction of
psychological symptoms, alleviation of somatic complaints, and improvement of individuals’ overall
quality of life. Future research is recommended to investigate the clinical mechanisms of these
disorders in greater depth and to develop more effective intervention models.

Keywords: emotional regulation, emotional regulation disorders, clinical psychology,
psychopathology, anxiety, stress, somatic symptoms.

Giris

Emosional tonzimloms pozuntulari fordin emosional voziyyatini idare etmo, stresli situasiyalara
uygun reaksiya vermo vo daxili tarazligr qoruma qabiliyyatino ciddi sokilds tosir géstoron psixoloji
catinliklorden biridir. Bu pozuntular klinik praktikada miixtalif psixi vo somatik simptomlarla miiga-
yiat olunur vo fordin gilindslik funksionalligini, sosial uygunlagsmasini vo timumi hayat keyfiyyatini
ohomiyyatli doracado mohdudlasdira bilir (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Giile¢ & Sayar, 2012). Movcud
elmi odobiyyat emosional tonzimloms problemlorinin depressiya, anksiyete, obsesiv-kompulsiv
pozuntu vo travma sonrasi stres pozuntusu kimi psixi xastaliklorin yaranmasi vo davamliligr ilo six
olagali oldugunu gostorir (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022; Ozen & Giiltekin, 2019; Kose & Cetin,
2014).

Klinik psixologiya sahasindo bu pozuntularin erkon morhslade miioyyon edilmasi vo uygun
miidaxile strategiyalarinin totbiqi xiisusi shamiyyat dasiyir. Psixo-edukativ proqramlar, emosional
tonzimlomo bacariglarinin inkisaf etdirilmosino yonalmis tolimlor vo fordilosdirilmis terapevtik ya-
nagmalar psixoloji simptomlarin siddstinin azalmasina vo funksional bacariqlarin giiclondirilmosina
miisbot tosir gostorir (Albayrak & Ulusoy, 2022; Erden & Sar1 Arasil, 2022; Yavuz & Ulusoy, 2018).
Eyni zamanda, emosional tonzimloma strategiyalarinin effektiv sokilde totbiqi somatik sikayatlorin
azalmasina va psixoloji sabitliyin qorunmasina tohfs verir (Aydemir & Yazici, 2020; Soykan, 2013).

Bu maqalonin asas magsadi emosional tonzimloma pozuntularinin klinik psixoloji gostaricilarini,
onlarin psixosomatik tozahiirlorini vo hoyat keyfiyystino olan tosirlorini sistemli sokildo tohlil
etmokdir. Bununla yanasi, klinik praktikada istifade oluna bilocok effektiv qiymatlondirma iisullart
vo miidaxils strategiyalarinin miioyyonlosdirilmasi hadaflonir.

Tadqiqat
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Emosional tonzimloms pozuntularinin klinik psixoloji baximdan qiymatlondirilmasi yalniz no-
zari ¢or¢ivo ilo mohdudlagmir, eyni zamanda praktik psixoloji miidaxilolorin somaraliliyini miioyyon
edon asas faktorlardan biri hesab olunur. Bu pozuntularin erkon morhslods miisyyon edilmasi vo fordi
xilisusiyyotlor nozoro alinmaqla planlagdirilan miidaxilo strategiyalarinin = totbiqi psixoloji
simptomlarin zsiflomasine vo fordlorin hayat keyfiyyotinin yiiksaldilmasine sorait yaradir (Bintas-
Zérer & Yorulmaz, 2022; Ozen & Giiltekin, 2019).

Movceud elmi aragdirmalar emosional tonzimloma bacariqlarinin qiymatlondirilmasinin anksi-
yete, depressiya, obsesiv-kompulsiv pozuntu vo travma sonrasi stres pozuntusu kimi miixtolif psixi
xastaliklordo klinik gdstaricilorin daha doqiq miisyyan edilmasine imkan verdiyini gostorir (Kose &
Cetin, 2014; Aydemir & Yazici, 2020). Bu kontekstdo totbiq olunan psixo-edukativ proqramlar vo
strukturlagdirilmis klinik qiymotlondirmas tisullar1 fordi vo qrup osaslt yanasmalarla birlogdirildikdo
miidaxilo prosesinin effektivliyini ohomiyyatli doracads artirir (Albayrak & Ulusoy, 2022; Erden &
Sar1 Arasil, 2022; Yavuz & Ulusoy, 2018).

Bu todqigatin aktualligi emosional tonzimloms pozuntularinin vaxtinda askarlanmasinin vo
sistemli sokildo giymatlondirilmasinin klinik praktikada psixoloji simptomlarin azaldilmasi, psixo-
somatik gostaricilorin nozarstde saxlanilmasi vo iimumi psixoloji sabitliyin tomin edilmasi baximin-
dan holledici rol oynamast ilo alagodardir (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Soykan, 2013). Toqdim olunan
bu mogalo hom nozori biliklorin dorinlegdirilmasi, hom do klinik praktikada istifado oluna bilocok
yanagmalarin formalagdirilmasi baximindan todqiqatcilar vo klinik psixologlar iigiin ohamiyyatli
monba kimi dayarlondirils bilor.

Emosional Tonzimloms va Klinik Psixoloji Qiymatlondirma

Emosional tonzimloma, fordin 6z duygularini tanima, idars etma vo onlar1 uygun sokildos ifads
etmo qabiliyyatidir. Bu gabiliyyat pozuldugda, miixtalif psixoloji vo somatik simptomlar ortaya ¢ixa
bilor vo fordin hayat keyfiyyatino monfi tosir gdstors bilar (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Giileg & Sayar,
2012). Emosional tonzimlomo pozuntularin asas komponentlori arasinda duygular1 tanimagq,
kognitiv yenidon qiymatlondirmo, davranigin uygunlasdirilmast vo sosial dostok sistemlorindon
istifado etmok yer alir (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022).

Klinik praktika zaman1 bu pozuntularin qiymetlondirilmasi {i¢iin miixtolif metodlardan istifado
olunur. Psixometrik testlor, strukturlasdirilmis miisahibslor vo anketlor fordin emosional reaksiya-
larmin intensivliyini vo funksional tesirlorini 6lgmokda asas vasitadir (Ozen & Giiltekin, 2019; Yavuz
& Ulusoy, 2018). Bu molumatlar fordi miidaxils planlarinin hazirlanmasma va psixosomatik,
anksiyete simptomlarinin idars olunmasina yardim edir (Kose & Cetin, 2014; Aydemir & Yazici,
2020).

Emosional tonzimlomo bacariqlarini inkisaf etdirmok mogsadilo totbiq olunan psixo-tohsil
programlar1 va fordi terapiya yanasmalari hom simptomlarin azalmasina, hoam ds funksional baca-
riqlarin gliclonmasing tosir gostarir (Albayrak & Ulusoy, 2022; Erden & Sar1 Arasil, 2022). Todqi-
qatlar gostorir ki, emosional tonzimlomo mexanizmlorinin effektiv islomosi psixosomatik slamatlori
azaldir, depressiya vo anksiyete simptomlarmi ylingiillosdirir vo psixoloji stabilliyi giiclondirir
(Soykan, 2013).

Belalikla, emosional tonzimloms pozuntularinin sistematik qiymatlondirilmasi vo uygun miida-
xilo strategiyalarinin totbiqi klinik praktikada hom fordi, hom do qrup soviyyesinds oshomiyyatli no-
ticolor verir (Sahin & Durak, 2011; Giiltekin & Oztiirk, 2017).

Emosional Tonzimloma Pozuntularinin Klinik Psixoloji Funksiyalar:

Emosional tonzimloms pozuntular1 yalniz fordin daxili emosional vaziyyating tesir etmir, hom
do onun klinik psixoloji gostoricilorine vo glindslik hoyat funksionalligina birbasa tosir gostorir. Bu
pozuntularin qiymoetlondirilmesi, fordlorin anksiyete, depressiya vo psixosomatik simptomlarinin
saviyyasini miioyyan etmokdo vacibdir (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Giile¢ & Sayar, 2012).

Klinik praktikada bu pozuntularin qiymstlondirilmasi {i¢iin bir ne¢o yanasma mdvcuddur.
Psixometrik testlor, strukturlasdirilmis miisahibolor vo anketlor fordlorin emosional reaksiyalarini 61-
¢orok simptomlarin intensivliyini tayin etmayas kdmok edir (Ozen & Giiltekin, 2019; Yavuz & Ulusoy,
2018). Bu sistematik qiymotlondirmoa, hom fordi miidaxilo planlarinin hazirlanmasina, hom do
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terapiya proqramlarinin effektiv hayata kecirilmosina sorait yaradir (Kose & Cetin, 2014; Aydemir &
Yazici, 2020).

Emosional tonzimlomo bacariqlarini inkisaf etdirmok maoqgsadilo totbiq olunan psixo-tohsil
programlar1 vo fordi terapiya yanasmalari, hom klinik simptomlarin azalmasina, hom do sosial vo
funksional bacariqlarin giiclonmasine dostok verir (Albayrak & Ulusoy, 2022; Erden & Sar1 Arasil,
2022). Arasdirmalar gostorir ki, emosional tonzimlomo mexanizmlorinin effektiv islomosi psixo-
somatik simptomlarin ylingiillosmasina vo psixoloji sabitliyin artirilmasina sabab olur (Soykan,
2013).

Natico etibarilo, emosional tonzimlomo pozuntularinin sistemli giymotlondirilmasi vo uygun mii-
daxils strategiyalarinin totbiqi, klinik praktikada hom qisa, hom do uzunmiiddotli miisbat naticolorin
oldo edilmasindo miihiim rol oynayir (Sahin & Durak, 2011; Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022).

Tatbiq Sahalori vo Praktik Niimunoalar

Emosional tonzimloma pozuntularinin qiymatlondirilmasi vo onlara miidaxile klinik psixolo-
giyada miixtalif saholords totbiq olunur. Bu pozuntularin miioyyon edilmasi hom fordi, hom do qrup
terapiyasinda, eloco do psixo-tohsil programlarinda shomiyyatli rol oynayir (Bintas-Zorer & Yo-
rulmaz, 2022; Ozen & Giiltekin, 2019).

Klinik praktikada fordlorin emosional tonzimlomao bacariqlarini inkisaf etdirmok magsadils forqli
yanasmalar totbiq edilir. Fordi psixoterapiya vo qrup miidaxilslori, xiisusilo travma sonrasi stres,
anksiyete vo obsesiv-kompulsiv pozuntularin idars olunmasinda tasirli hesab olunur (Kose & Cetin,
2014; Erden & Sar1 Arasil, 2022). Masalon, psixo-tohsil proqramlart istirak¢ilara duygularini tanima,
onlar1 uygun sokildo ifado etmo vo stresli voziyyatlordo davranislarini tonzimlomo bacariglarini
oyradir (Albayrak & Ulusoy, 2022).

Homginin, somatik vo psixosomatik simptomlarin qiymatlondirilmasi praktik miidaxilslor ii¢lin
vacibdir. Klinik giymstlondirmo metodlar vasitasilo, masalon, anksiyete ilo alagoali lirok-damar vo
mado-bagirsaq problemlori kimi gostaricilor izlonilir vo uygun miidaxils strategiyalari miioyyan edilir
(Giiltekin & Oztiirk, 2017; Giile¢ & Sayar, 2012).

Tadqiqatlar gostarir ki, emosional tonzimloma bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi yalniz psixoloji
sabitliyi artirmir, ham do sosial vo gilindslik funksionallig1 giiclondirir. Klinik psixologlar bu yanas-
malar1 fordi vo qrup formatinda totbiq etmokls, simptomlarin intensivliyini azaldir, hoyat keytiyyatini
yiiksaldir vo funksional bacariqlart méhkomlondirirlor (Soykan, 2013; Yavuz & Ulusoy, 2018).

Belalikls, emosional tonzimlomo pozuntularinin qiymetlondirilmasi vo onlara miidaxilo genis
saholordo totbiq olunur vo bu yanagmalar klinik praktikada hom terapevtik, hom do preventiv
mogsadlora xidmat edir (Sahin & Durak, 2011; Aydemir & Yazici, 2020).

Qarsida Duran Coatinliklor va Inkisaf Perspektivlari

Emosional tonzimloma pozuntularinin qiymotlondirilmasi va klinik miidaxilasi bir sira ¢otin-
liklorlo iizlogir. ©On osas problem fordlorin simptomlarinin miixtolifliyi vo diagnostik ¢otinliklordir.
Insanlar emosional reaksiyalarmni farqli yollarla ifados etdiyindon standart giymatlondirmo tisullari hor
zaman doqiq natico vermays bilor (Ozen & Giiltekin, 2019; Yavuz & Ulusoy, 2018).

Digor bir problem psixosomatik va klinik simptomlarin qarisiq sokilds ortaya ¢ixmasidir. Emo-
sional tanzimloma pozuntular tez-tez anksiyete, depressiya va obsesiv-kompulsiv simptomlarla bir-
likdo miisahido olunur ki, bu da fordin gilindolik funksionalligini ¢otinlosdirir vo miidaxilonin ef-
fektivliyini azalda biler (Giiltekin & Oztiirk, 2017; Giile¢ & Sayar, 2012).

Bundan olava, resurs ¢atismazligi vo pesokar tolim ehtiyact da praktik ¢otinliklor sirasindadir.
Klinik psixologlarin emosional tonzimloms pozuntularinin qiymotlondirilmoesi vo fordi miidaxils
programlarin1 hoyata kec¢irmok {icilin xiisusi tolim vo tocriiboyo malik olmas1 vacibdir (Albayrak &
Ulusoy, 2022; Erden & Sar1 Arasil, 2022). Kicik klinik morkozlordo bu imkanlarin mohdudlugu
miidaxilslorin keyfiyyatina tosir eds bilor.

Buna baxmayaraq, inkisaf perspektivlori iimidvericidir. Miiasir psixoloji miidaxilalor, struktur-
lagdirilmig psixo-tohsil proqramlari, fordi vo qrup terapiyalari, eloco do analitik gqiymatlondirmo me-
todlariin birlosdirilmasi emosional tonzimloma bacariglarinin inkisafina dostok verir (Bintas-Zorer
& Yorulmaz, 2022; Soykan, 2013). Arasdirmalar gostorir ki, bu yanasmalar hom emosional, hom do
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sosial funksionallig1 artirir vo psixosomatik simptomlarin azalmasina komok edir (Kose & Cetin,
2014; Aydemir & Yazici, 2020).

Noticodo, movcud ¢otinliklors baxmayaraq, innovativ miidaxilo metodlar1 vo tokmillogdirilmis
klinik giymotlondirmo sistemlori emosional tonzimlomo pozuntularinin idars olunmasinda pers-
pektivlori genislondirir vo miialico keyfiyystini yiiksoltmoys imkan verir (Sahin & Durak, 2011;
Capar Taskesen & Indzii, 2024).

Noatica

Aparilan aragdirmalar gostorir ki, emosional tonzimlomo pozuntularinin vaxtinda vo sistemli
sokildo qiymatlondirilmesi vo miivafiq miidaxilolor fordlerin psixoloji vo sosial funksionalligini
ohomiyyoatli dorocods yaxsilasdirir (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022; Ozen & Giiltekin, 2019). Psixo-
tohsil proqramlart vo hom fordi, hom do qrup terapiyalarinin totbiqi simptomlarin intensivliyini
azaldir, anksiyete vo depressiv gostaricilori asagi salir vo hoyat keyfiyystini artirir (Albayrak &
Ulusoy, 2022; Erden & Sar1 Arasil, 2022).

Somatik vo psixosomatik simptomlarin qiymstlondirilmasi, eloco do analitik qiymatlondirmo
metodlarinin istifadesi miidaxilolorin daha doqiq vo asasli olmasini tomin edir (Giiltekin & Oztiirk,
2017; Giile¢ & Sayar, 2012). Xiisusilo obsesiv-kompulsiv pozuntular vo travma sonrasi stres voziy-
yotlorindos emosional tonzimlomo bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi fordlorin adaptasiya vo funksional
davranis qabiliyyatini giiclondirir (K6se & Cetin, 2014; Capar Taskesen & indzii, 2024).

Buna baxmayaraq, praktikada bozi ¢otinliklor mévcuddur: fordi simptomlarin miixtalifliyi,
qiymotlondirms metodlarinin mahdudlugu vs pesokar tolimin yetorsizliyi miidaxilslorin effektivliyini
azalda bilor (Soykan, 2013; Yavuz & Ulusoy, 2018). Bu sobobdon strukturlagdirilmis proqramlar,
standart qiymotlondirmo vasitolori vo pesokar tolimlorin totbiqi vacibdir (Sahin & Durak, 2011;
Aydemir & Yazicti, 2020).

Golacakds inkisaf etmis klinik qiymatlondirma metodlar1 vo innovativ psixoterapiya yanagsmalari
emosional tanzimloma pozuntularinin idars edilmosini daha somarali vo davamli edacak, bu da hom
fordi, hom do qrup soviyyssinds hoyat keyfiyystinin yiiksalmosino xidmot edocok (Bintas-Zorer &
Yorulmaz, 2022; Erden & Sar1 Arasil, 2022)
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